


Miasto jest otoczone
malowniczg przyroda. Gostyn,
lezacy nad rzeka Kania, wsrod
pagorkéw, tak i laséw, wabi
zaré6wno swym urokiem, jak
i niepowtarzalng energia
mieszkarncow. Pielegnuje sie
tu tradycje, pamieta o historii,
troszczy o przysztosé
i rozwija talenty.

Gostyn ma serce nie tylko do sportu, cho¢ bogata infrastruktura sprzyja
ré6znym formom aktywnosci fizycznej. Dbamy tu takze o kulture. Koncerty,
festyny, wystawy i inne wydarzenia nie tylko integrujg lokalng spotecznos¢,
ale czesto przyciggajg gosci z zewnatrz. Turysci chetnie odwiedzajg

zabytki. Najstarszym budynkiem jest gotycki kosciét farny pw. s$w.
Matgorzaty. Warto tez zaplanowaé wizyte w barokowym zespole
klasztornym na Swietej Goérze. Charakterystyczna koputa bazyliki
widoczna jest z dala, ale naprawde warto wejs¢ do wnetrza!

Preznie rozwija sie gospodarka.
Modernizowany jest uktad komunikacyjny.
Trwa ,zielona rewolucja”: powstajg nowe
tereny zielone, rozbudowywane sg
istniejgce. Miejsc do relaksu nie brakuje.

Gostyn jest miejscem, w ktérym warto zy¢,
pracowac i inwestowac. Warto tez nas
odwiedzadé.

Zapraszamy!

WARTO ZOBACZY(C KULTURA GOSPODARKA
it.gostyn.pl gok.gostyn.pl . podarka.gostyn.pl




Szanowni
Panstwo,

bardzo sie ciesze, ze przybyli
Panstwo do Gostynia, aby wzia¢
udziat w sportowej rywalizacji.
Wszystkim zawodnikom wal-
czacym o medale Mistrzostw
Polski mezczyzn w  biegu
ulicznym na 5 km, a takze
biegaczkom i biegaczom uczes-
tniczagcym w  rozgrywanych
w naszym miescie zawodach,
zZycze powodzenia!

Mam nadzieje, Ze usmiech bedzie Paristwu towarzyszyt nie tylko na starcie,
ale i po przekroczeniu linii mety.

Licze na to, ze po zawodach pozostang Paristwo w Gostyniu. Tym, ktdrzy u
nas jeszcze nie byli, proponuje wykorzysta¢ te wizyte do lepszego
poznania miasta i jego najblizszej okolicy. Wskazowki znajda Paristwo na
stronie gostyn.pl.

Zycze satysfakcji z udziatu w zawodach i mitego pobytu!

Ferzy Rulak

Burmistrz Gostynia




Szanowni
Panstwo,

chciatbym  zyczyé  powodzenia
w starcie na dystansie 5 kilometroéw,
ktory ma range otwartych
mistrzostw Polski. Mam nadzieje, ze
oprécz sportowej rywalizacji
w duchu fair-play towarzyszy¢ Wam
bedzie doskonata zabawa i rados¢.

Pamietajcie, prosze, ze zgodnie
Z ideg, ktdrg gtosit baron Pierre de
Coubertin, twdrca wspdtczesnych
igrzysk olimpijskich, najwazniejszy
jest udziat, a nie zwyciestwo.

Bardzo dziekuje miastu Gostyri za podjecie sie roli gospodarza mistrzostw

Polski mezczyzn. Wasz bieg — Go5 — majacy juz wieloletnia tradycje pierwszy
raz bedzie miat tak wysoka range. Jestem przekonany, ze ten fakt jeszcze
bardziej zacheci do udziatu w imprezie liczne grono biegaczy-amatoréw,

ale takze przyciagnie do Gostynia elite polskich biegdw dtugich.

Wszystkim raz jeszcze zycze powodzenia!

Scebastian Clmara

prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
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sound mind, sound body
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feel speed find confidence A

Experience propulsive, race-day speed.
Move your body, move your mind.

METASPEED™ SKY TOKYO



PROGRAM IMPREZY

26/07/2025 (sohota)

Otwarcie Miasteczka Biegowego (Gostyn Rynek)
i Biura Zawodow (Restauracja Loft)

Start Biegu Dzieci na 100 m (roczniki 2022-2023)
Start Biegu Dzieci na 200 m (roczniki 2020-2021)
Start Biegu Dzieci na 400 m (roczniki 2018-2019)
Start Biegu Dzieci na 1 km (roczniki 2016-2017)
Start Biegu Dzieci na 1 km (roczniki 2014-2015)
Start Biegu Dzieci na 1 km (roczniki 2012-2013)

Ceremonie Dekoracji Biegow Dzieci

Wystep Muzyczny

Otwarcie Depozytu Zawodow (Restauracja Loft)

Lakonczenie Wystepu Muzycznego/ Zamknigcie
Biura Zawoddw (Restauracja Loft)




PROGRAM IMPREZY

26/07/2025 (sohota)

Prezentacja Biegu Go5 Nr 1 - bez limitu (strefa mety)

Start Biegu Go5 Nr 1 - bez limitu

Prezentacja Biegu Go5 Nr 2 - ponizej 24 minut (strefa mety)

Start Biegu Go5 Nr 2 - ponizej 24 minut

Prezentacja Biegu Szatfetowego 5 x 1 km (strefa mety)

Start Biegu Sztafetowego 5 x 1 km

Prezentacja Biegu Go5 Nr3 - ponizej 16 minut (strefa mety)

Start Biegu Go5 Nr 3 - ponizej 16 minut

Ceremonia Dekoracji Biegu Go5
Zamknigcie Depozytu Zawoddw (Restauracja Loft)

Uroczyste Zakonczenie Imprezy




Trasa Mistrzostw Polski w biegu na 5 km - mezczyzni
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Plan sytuacyjny - GO5 Gostyn 2025
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0SiR Gostyn

Osrodek Sportu i Rekreacji w Gosty-
niu dysponuje bogatym zapleczem
sportowo — rekreacyjnym, ktore sta-
nowi doskonala baze treningowa
zarowno dla sportowcéw, jak
i miejsce przyjazne osobom aktywnie
spedzajacym czas.

Stadion sportowy (ul. Sportowa 1) z kompleksem boisk treningowych
(w tym boisko o nawierzchni z trawy sztucznej) oraz profesjonalng biezniag

lekkoatletyczng, skocznig do skoku w dal, tréjskoku, skoku wzwyz, a takze
rzutnig do pchniecia kula.

Ptywalnia kryta “Na fali”(ul. Starogostynska 9a) z szesciotorowym basenem
sportowym, basenem rekreacyjnym z atrakcjami wodnymi, brodzikiem,
wanng z hydromasazem oraz zewnetrzng zjezdzalnig rurowa.

Kompleks saun (ul. Starogostyriska 9a): infrared, finska rytualna, biosauna
oraz parowa, a takze prysznic wrazen, wanna schtadzajaca i studnia lodowa.




Sitownia (ul. Starogostyriska 9a): wyposazona w sprzet do treningu sitowego,
treningu kondycyjno-wzmacniajgcego oraz cardio.

Kregielnia (ul. Strzelecka 27): 6 toréw kreglarskich, system elektroniczny
z monitorami oraz pakiet gier sportowo — rekreacyjnych.

Korty tenisowe (ul. Sportowa 1): sezonowy kryty z certyfikowang przez ITF
nawierzchnig Conipur Tennis Force oraz odkryty ze sztuczng trawg zasypanag
piaskiem kwarcowym.

Szczegoty na: www.osir.gostyn.pl
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www.osir.gostyn.pl
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Producent

TEUSZCZOW ZWIERZECYCH
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www.agi.com.pl

NIP: 696-189-38-64
Krzekotowice 41 Tel.: +48 65 573 64 78
63-830 Pepowo

Polska E-mail: agi@agi.com.pl



15. Halowe Mistrzostwa Europy
w Lekkiej Atletyce Masters
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Restauracija LOFT Gostyh, ul. Ks. F. Olejniczaka 2 LOFT Event
+48 661789 550 www.restauracjaloft.eu +48 661789 546

APARTHOTEL

ks. Olejniczaka 2

Komfortowe pokoje hotelowe w centrum Gostynia

@ 665 25 00 25 www.hotelgostyn.pl

8 apartamenty.gostyn@gmail.com
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